Celebrando a
Feminilidade
Sagrada

Workshop com Kimberly Johnson

Meste munde louco e desequilibrado em gue vivemos, ne gual somos obrigados a conviver com
a violéncia urbana, engarrafamentos e novas doencas, como achar tempo para restaurar nossas
proprias forcas? E necessario e urgente, reafirmar o principio feminino dentro de nés mesmas
para trazer forca e vida para o nosso dia a dia. Esta & a proposta deste workshop: explorar o

sel ser criativo e coloca-la de encontro com o seu poder primitivo. Um dia de repouso e celeb-
racao que inclui:

- Praticas de yoga

- Exercicios com a escrita

- Mudras (gestos simbolicos, feitos com as maos e usados na yoga)
- Meditacao

- Arte

- Almoco vegetariano com tempero indiano

A pratica de yoga - acessivel as mulheres de todas as idades e niveis de experiéncia em yoga -
sera focada em gerar, canalizar e direcionar o poder feminino do shakti {explicar), atraves de
movimento, mudra e meditacao. E UMA OPORTUNIDADE DE COMPARTILHAR E CRESCER.

Com a forca do feminino, juntas, nds mulheres, podemos nos cuidar, com a certeza de que,
quando cuidamos bem de nds mesmas, cuidamos melhor de todos ao nosso redor. O PRINCIPIO
FEMIMING E A SABEDORIA DA INTERCONECTIVIDADE, DA CRIATIVIDADE E DE UMA PROFUNDA
COMPAIXAQ. Olharemaos para dentro, para entdo, olharmos para fora, a partir de um lugar ja
revitalizado e completo. VENMHA COM A MENTE E O EDRM;ED ABERTOS!

Data: Sabado, 14 de novembro de 2009, das 9:00 as 17:00
Preco: R$95,00 (desconto de R510,00 na inscricao junto com uma amiga)
Contato: kajyoga®@yahoo.com ou Frida: (21) 9974-5946

Sou californiana, professora de yoga, terapeuta do método Rolfing, doula e
mae. Pratico yoga ha 15 anos, dou aulas & workshops ha 10 anos, nos ELA, no
Brasil @ ma Asia. Vim ao Brasil pela primeira vez ha 4 anos. Apalzonei-me de
imediate pelo pals e depols por um brasibeire. Agora, tenho uma pequena !
brasilelra de 2 anos. Meu desejo de criar & manter uma comunidade de
mulieres atrawés de praticas sagradas surgiu de um intenso processo de
recuperacdo apds o nasciments da minha filha. Durante este periodo, minha
pratica fol transformada de forma radical através de um profunde estudo e da
integracdo da yoga com uma perspectiva feminina. Esse & o conhechmento
que espero compartilhar com mulheres em todo o mundo.

Wi, kajyoga. com



